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Rozbiegana gmina cala

Juz wkrotce, bo 22 czerwca br, druga edycja ,Suchole-
skiej Dziesigtki”. SprawdziliSmy jak trenujg przedstawiciele
gminnej elity.

W Cafe Szkol.

16 - przy $niadaniu o biegani

iKrzy f Prycinscy bi a razem nie tylko przez zycie

Prof. Marian Gorynia i jego druzyna

Rektor Marian Gorynia dobiega do mety

Z wiekszoscia sucholeskich biega-
czy spotkalismy si¢ w kawiarni ,Cafe
Szkolna 167, ktorej whasciciele, Wie-
stawa 1 Krzysztof Pryciniscy, sq mara-
toriczykami. Malzonkéw doktadnie
wypytalismy o ich tegoroczne plany
biegowe. Poza tym porozmawiali-
$my takze z rektorem Uniwersytetu
Ekonomicznego w Poznaniu, prof.
Marianem Gorynia, aktorka Kata-
rzyna Bujakiewicz (ktora wprawdzie
mieszka po sasiedzku, na poznariskim
Strzeszynie, ale czuje si¢ Z nasza gming
mocno zwigzana), raperem Jackiem
,Mezo” Mejerem oraz najszybszym
mieszkaricem Suchego Lasu Sebastia-
nem Kaproniem.

Krew na torsie

Wiekszo$¢ naszych bohateréw ma
w tym roku w planach typowe biegi
uliczne: dziesiatki, potmaratony i ma-
ratony. Ale saiwyjatki— Katarzyna Bu-
jakiewicz zamierza bra¢ udzial niemal
wylacznie w imprezach o charakterze
charytatywnym. Z kolei Sebastian Ka-
pron chee sie skupic sie przede wszyst-
kim na maratonach i ultramaratonach
gorskich.

Moi rozméwcy majq rézny staz
biegowy. Mezo smieje sie, ze biega
praktycznie od zawsze, a przynajmniej
od czas6w szkolnych:

- Przez lata gralem w pitke i w tenisa,
co oznaczalo koniecznos¢ szybkie-
go biegania po boisku czy po korcie

— moéwi. — Zawsze bylem typem spor-
towca. Natomiast pierwszy maraton
zdecydowalem sie pokonac¢ jako dwu-
dziestolatek, w2002 r., w Poznaniu.

Wystartowal w deszczu, wbutach -
haléwkach, w nieoddychajacej koszul-
ce, praktycznie bez treningu. Pomimo
to zlamal czworke, osiagajac catkiem
niezty wynik — 3:54.

- Sukces przyplacilem zakrwa-
wionymi... sutkami — $mieje sie raper.

— Nie wiedzialem jeszcze, ze mara-

Odpoczynek po pok i p

toriczycy zaklejaja je sobie plastrami..
Ostatecznie zdecydowalem, ze na ma-
ratony jestem jeszcze za mlody iwréce
do biegania za kilka [at.

Mial racje o tyle, ze na krélewskim
dystansie startuja gtownie trzydziesto-,
czterdziesto- 1 piec¢dziesieciolatkowie.
Mlodym brakuje jeszcze wytrzymato-
$ci. Sa szybcey, ale wola sprinty.

W kazdym razie Jacek Mejer dane-
go sobie stowa dotrzymal. Po raz wto-
ry na starcie poznar’lskiego maratonu
stanat dopiero w2011 r. Poprawit swoj
wynik, osiagajac czas 3:48.

- W tym samym roku nagralem
teledysk ,Kochaj albo gin’, w ktérym
oddalem hold sportowcom, rapujac
o tym, jak wazne sa wartosci wspélno-
towe — zaznacza muzyk.

Pobiec z Gaudim

Kolejna zyciowka padla w 2013 r,
kiedy Mezo osiggnat bardzo tadny wy-
nik 3:36. W tym samym roku podjal
kolejne wezwanie, biorac udzial w tria-
thlonie, a konkretnie w zorganizowa-
nej w Poznaniu poléwee Iron Mana.

- Nie bylo to fatwe — przyznaje Ja-
cek. — Trzeba bylo przeplyna¢ 1,9 km,
przejechaé rowerem 90 kminakoniec
przebiec pétmaraton, czyli 21,1 km.
Najtrudniejszy byt poczatek, bo nie
jestem przyzwyczajony do plywania
w takim thumie, gdzie co chwila ktog
cie uderza rekq albo nogy i czlowiek
boisie, ze pojdzie pod wode. Z koleina
rowerze caly czas si¢ stresowalem, ze
przydarzy mi sie jaka$ awaria i strace
czasna naprawe. Ostatecznie udato mi
sie pokona¢ triathlon ponizej szesciu
godzin, ale pod sam koniec musiatem
juz biec sprintem — $mieje sie.

Od roku Mezo biega razem z zong,
Weronika Radzimowska — Mejer. Ra-
zem pokonali maraton w Barcelonie.

- Miasto jest pi@kne, wigc pomimo
lekkiego podbiegu na poczatku, wspo-

minamy te zawody bardzo dobrze

ROZMOWA MAGAZYNU

—zachwala muzyk. - Bieglismy, a w bie-
gu podziwialismy widoki.

Jest co oglada¢. Bieglem w Barce-
lonie dwa lata wezegniej. Nic nie da
sie poréwna¢ z uczuciem, kiedy razem
z tysigcami innych maratofczykow
podziwiasz mijana w pedzie bazylike
Sagrada Familia, a potem przebie-
gasz brzegiem Morza Srodziemnego
i wreszcie przez szpaler wiwatujacych
kibicéw na Rambli.

Widoki dobrze podziwia si¢ razem,
natomiast biegaj:;cy samotnie czesto
oddaja si¢ leniwym rozmyslaniom.

- Ja w takich sytuacjach uktadam
w glowie rymy — usmiecha si¢ artysta.

Plany na ten rok? Weronika chcia-
laby ztama¢ wmaratonie cztery, a Jacek
trzy i pot godziny. Oboje tez oczywi-
$cie zamierzaja pobiec w, Sucholeskiej
Dziesiatce”.

- Latwo nie bedzie, bo dzien wcze-
$niej mam koncert w okolicach... Kro-
lewca — $mieje sie raper. - Za to potem
troche zwolnie — zapewnia. — Nie je-
stem przeciez wyczynowcem, nie chce
poswieca¢ wiecej czasu bieganiu niz
muzyce — deklaruje.

Woli rower
Nieco podobne dylematy ma
Krzysztof Prycinski, ktéry wrazzzona
Wiestawq prowadzi kawiarnie w gma-
chu sucholeskiego Centrum Kultury.
Oboje biegaja od 2009 r. Dzigki samo-
dyscyplinie obojgu udaje si¢ godzi¢
treningi z prowadzeniem biznesu, jed-
nak Krzysztof jest nie tylko biegaczem,
ale takze i kolarzem.
- Niestety, raczej nie da si¢ by¢
rownie dobrym w obu dyscyplinach
— wzdycha. — Zdecydowalem si¢ wiec
postawi¢ przede wszystkim na rower,
cho¢ z biegania oczywiscie nie zrezy-
gnuje — zapewnia. — Poki co, udaje mi
sie bez problemu laczy¢ jedno z dru-
gim — u$miecha sie.
Wieslawawzawodachrowerowych
sie nie $ciga, ale i ona postanowita nie-
co zwolni¢:

- Biegalam po 80 — 100 km ty-
godniowo, co powoli stawalo sie
juz katorgq — przyznaje. — Wraz ze
zmniejszeniem dystansu do 60 — 70
km powrdcilo uczucie $wiezosei. To
wazne, bo ruch ma by¢ przyjemno-
$cig! — podkresla.

- Przyjemnoscia i ukojeniem dla
nerwéw — dopowiada jej maz.

Nasza rozmdwczyni ma nadzie-
je, ze uda jej sie ztama¢ w maratonie
czworke. Czy taka rywalizacja, na-
wet z samym soba, nie stoi jednak
w sprzecznosci z bieganiem dla frajdy?

- Moze troche — zastanawia sie Wie-
stawa Prycinska. — Jednak udzial w za-
wodach motywuje do kontynuowania
treningdw — zwraca uwage.

Poki co motywacji chyba nie braku-
je, skoro dlugie wybieganie oznacza dla
niej 36 km. Jak na trening to naprawde
sporo — nawet na zawodach, gdzie bie-
gaczowi pomaga adrenalina, poczat-
kujacy maratoriczycy niejednokrotnie
natykaja si¢ po trzydziestym kilome-
trze na niewidzialng $ciang, co oznacza
przejscie z biegu w bolesny marsz.

Oboje malzonkowie chea w tym
roku  wystartowa¢ w maratonie
w Krakowie, ktéry odbywa sie w maju,
jesienia za$ planuja pokonanie kro-
lewskiego dystansu albo w Poznaniu,
albo w Dublinie. Nadmorskie miasta
najwyrazniej ich kusza — w marcu
wzieli juz udzial w nietypowym, bo
pietnastokilometrowym Biegu Zaslu-
bin w Kolobrzegu. W czerwcu beda
musieli si¢ jednak oby¢ bez zapachu
jodu, bo start w ,Sucholeskiej Dzie-
siatce” uznaja za obowiazkowy.

Jubileusz na sportowo

Prof. Marian Gorynia, podobnie jak
Jacek Mejer, biegaljuz jako chlopiec.

- Bylem wtedy naprawde szybki —
podkresla. — W czasach licealnych
zdobywalem dyplomy w szkolnych
zawodach. Dystans moze nie byt im-
ponujacy, bo dwa lub trzy okrazenia
boiska, ale satysfakeja za to duza.

Mezo w koszulce Druzyny Szpiku

Po maturze nasz rozmdwca mial
wiele lat przerwy. Ponownie zaczal
biega¢ dopiero w 2010 ., juz po piec-
dziesiatce.

- Zaczalem nie$mialo, od trzech ki-
lometréw — $mieje sie. — Potem wydtu-
zylem ten dystans do pieciu kilome-
trow. Teraz najczesciej biegam petelki
siedmiokilometrowe, a jak mam tro-
che wiecej czasu, to pokonuje 11 km.

Dlaczego powrécil do biegania?

- Coz, Znajomy profesor z Uniwer-
sytetu w Walencji twierdzi, ze biega po
to, zeby potem bez ograniczen moglko-
rzysta¢ z bogactwa hiszpanskiej kuchni

—mruzy oko. — Jaw Hiszpanii nie miesz-
kam, wiec biegam gloéwnie dlatego, ze
to najbardziej racjonalny, prosty i efek-
tywny sposob na zachowanie zdrowia.
A do tego jaki przyjemny!

Zdrowie zdrowiem, ale mezczyz-
ni biegaja réwniez i z tego powodu,
ze lubia rywalizowa¢ z innymi mez-
czyznami. Stad przeciez na trasach
wiekszo$ci zawodow biegowych zde-
cydowana przewaga zawodnikow nad
zawodniczkami.

- Ja rywalizuje przede wszystkim
sam ze soba, ale zawody lubi¢ —nie
ukrywa profesor Gorynia. — W tym
roku zamierzam wystartowa¢ w pot-
maratonach w Tarnowie Podgérnym,
Murowanej Goslinie i Pile. Jezeli cho-
dzi o krotsze dystanse, to nie moze
mnie zabrakna¢ na starcie ,Suchole-

Katarzyna Bujakiewicz reprezentuje Druzyne Szpiku

Weronika Radzimowska -
Mejer na barcelonskiej plazy

Triathlonista Jacek Mejer

Dobry biegacz powinien dbac takze o gérna potowe ciata
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Dobrze, kiedy na mecie czekaja najblizsi

fot. Niezapominajki

skiej Dziesiatki”, poznanskiego, cha-
rytatywnego ,Business Run’, przede
wszystkim za$ ,Ekonomicznej Piatki”,
ktora sam, jako rektor mojej uczelni,
organizuje (zawody odbyly sie juz po
oddaniu gazety do druku - przyp. red.).

Na bieg, ktory co roku odbywa sie
nad Malta, zapisalo sie zreszta wiecej
VIP-6w, w tym m.in. prezydenci Po-
znania Ryszard Grobelny i Tomasz
Kayser, prezesi MTP Andrzej Byrt
i Przemystaw Trawa oraz prorektor
Politechniki Poznanskiej, prof. Stefan
Trzcielinski. A poza VIP-ami setki
innych biegaczy, w tym takze autor ni-
niejszego tekstu.

- To juz czwarta edycja ,Ekono-

Autor tekstu wraz z biegowa partnerka Karoling Rzeznik na starcie Maratonu Karkonoskiego

Ekipa Uniwersytetu Ekonomicznego na mecie biegu ,Business Run”...

...oraz ,Sucholeskiej Dziesiatki Fightera”

micznej Piatki” i moj czwarty start
— podkresla prof. Marian Gorynia. —
W 2011 r, kiedy bieg organizowalismy
po raz pierwszy, nosit on nazwe ,Jubi-
leuszowej Piatki’, jako ze obchodzili-
$my wlasnie 85. rocznice powstania
naszej uczelni. Postanowiliémy tak
zacny jubileusz uczci¢ na sportowo —
u$miecha sie.

Gen pomocy innym

Katarzyna Bujakiewicz to popu-
larna poznanska aktorka, ale takze
spoleczniczka, ktéra podobnie jak
Mezo biega w barwach Druzyny Szpi-
ku. Czlonkowie tej druzyny, zalozonej
przez poznariska dziennikarke Dorote
Raczkiewicz, ale bardzo popularnej
juz w calej Polsce, startuja nie tylko
w biegach, ale takze w wyscigach ro-
werowych i innych zawodach sporto-
wych. Przez swéj udzial cheg zacheca¢
innych do oddawania krwi oraz szpiku
narzecz chorych.

- W maju tego roku wystartuje
w Poznaniu, w zawodach ,Wings for
Life World Run” — méwi Katarzyna
Bujakiewicz. — Biegniemy na rzecz
0s6b z przerwanym rdzeniem krego-
wym — dodaje.

Bieg jest nietypowy nie tylko dla-
tego, ze startuje jednoczes’nie w 35
krajach $wiata, ale takze dlatego, ze
kazdy zawodnik dobiegnie do mety
w innym miejscu. Biegaczy bedzie bo-
wiem $cigat samochod, ktory wyruszy
pol godziny po nich i stopniowo be-
dzie zwickszal swoja predkos¢. Kazdy
z uczestnikow zakonczy bieg w mo-
mencie, kiedy pojazd go wyprzedzi.
Troche stresujace, prawda?

- Odrobing — $mieje sie Katarzyna.
— Zapewniam, ze zrobie wszystko, zeby
mnie auto dogonilo jak najpdiniej!

Réwniez w maju i takze nad Jezio-
rem Maltariskim odbedzie sie ,Run of
Spirit’, czyli bieg na dystansie 11,4 km,

organizowany przez ,,Stowarzyszenie
Na Tak”, zajmujace si¢ dzialalnoscia
narzecz oséb niepetnosprawnych. Na
trasie i tych zawodéw nie moze oczy-
widcie zabrakna¢ Katarzyny Bujakie-
wicz.

- Udziatu w innych biegach na razie
nie planuj¢ — informuje nasza rozmow-
czyni. — Céz, widocznie nie mam genu
rywalizacji — $mieje sie. — Wole biega¢
dlasiebie — duzo trenuje wlesie, w oko-
licach StrzeszynkaiRusatki — wyjawia.

—Razem ze mna zazwyczaj biegnie moj
pies, a coreczka jedzie obok na rowerze
biegowym, czyli czyms w rodzaju hu-
lajnogi z siodetkiem — ttumaczy.

Stéwka w gérach

Na tle pozostalych biegaczy, Seba-
stian Kapron, najszybszy mieszkaniec
naszej gminy, nalezy do prawdziwych
wyczynowcow. W tym roku pokonal
juz maraton w Debnie. Narzeka, ze
bieglo mu sie cigzko, ale osiagnal wy-
nik, o jakim wickszo$¢ maratonczy-
kéw moze tylko pomarzy¢ —2:59.

- Dla Debna zrezygnowatem z po-
znanskiego potmaratonu — zdradza.

— Jestem wprawdzie lokalnym patrio-
ta, ale chcialem zrobi¢ Korone Mara-
tonéw Polskich — tlumaczy. — W ze-
sztym roku ukoriczylem juz maratony
w Poznaniu, Wroclawiu, Krakowie
i Warszawie, wiec w tym roku pozo-
stalo mi tylko Debno...

Pie¢ maratonéw w ciggu dwoch
lat zaspokoitoby ambicje wielu biega-
czy, ale panu Sebastianowi to nie wy-
starcza. Po raz kolejny zamierza wzia¢
udzial w maratonach gérskich — w Go-
rach Stolowych, a by¢ moze takze
iw Karkonoszach.

Sam bieglem zaréwno w Gorach
Stolowych, jak i w Karkonoszach
i zapewniam, ze nie s3 to latwe trasy.
Czterdziesci pare kilometrow prze-
biezki przez gorskie granie, szczyty
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i przelecze to wyczyn niewyobrazal-
ny dla wielu pozeraczy asfaltu, na-
wet tych naprawde szybkich. Ale dla
prawdziwego ultrasa to najwyrazniej
wcigz mato:

- W tym roku cheialbym tez po raz
drugi pokona¢ Bieg Rzeznika, tym ra-
zem jednak w wersji Hardcore — méwi
Sebastian Kapron.

Wersja Hardcore oznacza 100 km
marszobiegu przez Bieszczady. Czy to
w ogole mozliwe?

- Mozliwe, mozliwe — $mieje sie
nasz rozméweca. - Czlowiek nawet nie
jest w stanie sobie wyobrazi¢, ile po-
trafi wytrzymac. Poza tym w gérach
wszystko wyglada inaczej. Czasami
juz na trzydziestym kilometrze jest
bardzo Zle, ana pig¢dziesiatym biegnie
sie super. Pierwsza stowke pokonalem
rok temu podczas Festiwalu Biegowe-

go w Krynicy. Straszny kryzys mialem
na 82. kilometrze, ale juz ostatnie 11
km potknalem w godzine.

W tym roku pan Sebastian po-
nownie wybiera si¢ do Krynicy. Poza
tym chciatby przebiec ponad 100 km
w czasie trzydniowej imprezy Run Ad-
venture w Istebnej.

Czy przy tak obciazonym kalenda-
rzu nasz ultramaratonczyk ma jeszcze
czas 1 ochote na start w jakich$ tam
plaskich biegach ulicznych, do tego na
$miesznych dystansach 21 czy 10 km?

- Gdzie$ tam pewnie pobiegne —
uémiecha si¢ Sebastian Kapron. — Na
pewno wezme udzial w ,Sucholeskiej
Dziesiatce”. Wprawdzie niemal w tym sa-
mym czasie startuje w Biegu Wygaslych
Waulkandw w Zlotoryi, ale co§ wymysle,
zeby obie imprezy pogodzi¢ — zapewnia.

Krzysztof Ulanowski
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