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Co dalej z pandemia?
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Mijaja dwa lata od pojawienia sie koronawirusa w Europie. Wczes$niej
informacje o SARS-CoV-2 dochodzity z Chin i jako takie na poczatku byty
traktowane jako dos¢ egzotyczne i nas niedotyczace.

el

( ©nvato)

Dla Polakéw staty sie one w petni wiarygodne, namacalne i obserwowalne wraz

z poczatkiem marca 2020 roku, kiedy to 4 marca Ministerstwo Zdrowia opublikowato
nastepujacy komunikat: W srode podczas konferencji prasowej minister zdrowia prof.
tukasz Szumowski poinformowat o pierwszym przypadku koronawirusa w Polsce.
Wszystkie procedury zadziataly prawidtowo, a pacjent w dobrym stanie znajduje sie

w szpitalu. W sumie wykonano juz 584 testy, a tylko jeden wynik byt dodatni.



W tym bez mata dwuletnim okresie doswiadczen z pandemig COVID-19 nasze spojrzenie
na wymiar czasowy walki z koronawirusem przechodzito przez rézne fazy i znacznie
ewoluowato. W uproszczeniu mozna wyrozni¢ dwa okresy w podejsciu do tej sprawy:
okres od wybuchu pandemii do dzi$ (koniec stycznia 2022) oraz okres od dzi$ do nie
wiadomo kiedy.

Pandemia a uptyw czasu - spojrzenie za siebie

Od poczatku pandemii statem niezmiennie na stanowisku prymatu wymiaru
medycznego pandemii nad pozostalymi wymiarami. Czyli - zasadnicze znaczenie
powinno mie¢ zawsze zdrowie i zycie ludzkie. To powinno by¢ celem dziatania ludzi jak
irzadu.

W pierwszych tekstach publikowanych przeze mnie w tym czasie w mediach
zakladatem, ze wirus ustgpi szybko i bezpowrotnie w ciggu kilku miesiecy od
wystgpienia, np. w maju 2020 r., a nastepnie trzeba bedzie po prostu szybko przystapié¢
do odbudowy gospodarki. Te przewidywania dzi$ wydaja sie do$¢ utomne. Warto o tym
pamietac takze dzisiaj, gdy formutujemy przewidywania na kolejne lata.

»Czarne tabedzie” maja to do siebie, Ze nie lubig ani ekstrapolacji ani interpolacji trendu,
trudno wykorzysta¢ w ich przypadku analogie z przesztosci, stabe sygnaty nie daja sie
rozpoznad, a metody scenariuszowe zazwyczaj zawodza. Czy oznacza to jednak, ze
myslenie, méwienie i pisanie o przysztosci nie ma sensu? Tak postawione pytanie nalezy
uznac za retoryczne.

W drugiej odstonie przewidywan o ewentualnym koncu pandemii moja wizja byta juz
bardziej pesymistyczna — mozliwos$¢ rychtego konica pandemii wskutek jej naturalnego
samoczynnego ustapienia zaczeta sie w moich tekstach oddala¢, stawata sie coraz mniej
prawdopodobna, a do glosu dochodzi¢ zaczela opcja, Ze pandemia moze trwac bardzo
dtugo. Na szcze$cie ten minorowy poglad nie zagoscit dtugo, doktadnie do momentu, gdy
na horyzoncie pojawita sie perspektywa opracowania szczepionek i ich szybkiego
zastosowania. Nastroje bardzo sie poprawity, mimo ze nie byto twardych przestanek
wskazujacych na to, ze szczepionki doprowadza do pokonania pandemii.

Kolejnym etapem byto przystgpienie do szczepien przeciw SARS-CoV-2 na przetomie lat
2020-2021 czyli po bez mata roku od wystgpienia pandemii. Byto ono swego rodzaju
eksplozjg optymizmu - zaktadano bowiem, Ze szczepionki bedg prawdopodobnie
chroni¢ zaro6wno przez zakazeniem, jak i przed ciezkim przebiegiem choroby,
wymagajacym hospitalizacji czy nawet prowadzacym w skrajnej sytuacji do zgonu.

Wraz z uptywem czasu zaczety mnie trawi¢ watpliwos$ci dotyczace niedoskonatej
skutecznosci szczepionek w ochronie przed zakazeniem, nowe warianty koronawirusa,
zachorowania 0s6b zaszczepionych i ozdrowiencow, dyskusje na temat obowigzku
szczepien, aktywno$¢ tzw. antyszczepionkowcoéw, niejednakowy poziom zaszczepienia
w roznych krajach Swiata, wynikajacy z réznych powodoéw - biedy, uprzedzen, braku
edukacji itp.



W miedzyczasie zaczely sie pojawia¢ r6zne hipotezy dotyczace na przyktad mozliwosci
samounicestwienia sie koronawirusa - np. wersja delta w Japonii; napawajgce
wprawdzie pewng odmiang optymizmu (ale chyba mato realng i racjonalng). Ocena tych
doniesien okazata sie trudna nawet dla specjalistow, o czym Swiadczy duze
zréznicowanie opinii. Utrudnia to odnalezienie sie w tym gaszczu informacji
przedstawicielowi nauk ekonomicznych czy szerzej spotecznych, nie méwiac juz

o zwyktym Kowalskim.

Ostatecznie, na samym koncu ewolucji mojego myslenia o pandemii, zaczat mi kietkowa¢
w glowie dos$¢ pesymistyczny poglad (wcze$niej juz zglaszany przez innych autoréw
piszacych o pandemii, ktoérego ja nie akceptowatem ze wzgledu na programowy
optymizm), ze przysztoscia ludzkosci jest ciagta walka z wirusem - z tym, ktory juz jest

i z tymi, ktore sie dopiero pojawia. Bioragc pod uwage obecny stan pandemii (przetom
stycznia i lutego 2022) oraz poziom szczepien populacji na §wiecie, uwazam za bardzo
prawdopodobne, ze COVID-19 przybierze posta¢ choroby endemicznej. To spostrzezenie
pozwala przejs$¢ do refleksji na temat przysztosci.

Pandemia a przemijanie - spojrzenie przed siebie

Czy sa jeszcze jakie$ inne mozliwoSci? Teoretycznie oraz historycznie, na podstawie
spostrzezen z innych tego typu epidemii z przesztosci nie ma podstaw, by wykluczy¢, ze
koronawirus ustgpi sam albo Ze postep w medycynie doprowadzi do wytworzenia
lepszych szczepionek czy tez lekéw zapobiegajacych chorobie i umozliwiajgcych
skuteczng terapie. Moze zdarzy¢ sie coS$, co doprowadzi do zneutralizowania SARS-CoV-
2 jako istotnego zagrozenia dla ludzkosci.

Zgodnie z ostatnimi poglagdami wielu wirusologdw nowe warianty, w tym omikron,
spowoduja, Ze wiekszo$¢ populacji zachoruje na jakag$ odmiane wirusa, co z kolei
doprowadzi do zbudowania odpornosci zbiorowej. Koronawirus tym samym przejdzie
w patogen powodujgcy epidemie sezonowg (gtéwnie wiosna, jesien).

Uderzajaca jest roznorodnos$¢ oraz rozrzut pogladow w sprawie przysztosci pandemii.
Jakie scenariusze sie rysuja? Kontynuacja, endemia, przetom naturalny, przetom
medyczny, zaskoczenie albo... scenariusz nieodgadniony. Kazdy ze scenariuszy moze

w rzeczywistos$ci przyjmowac niezliczong liczbe podwariantéw w zalezno$ci od réznych
okoliczno$ci miejsca i czasu.

Scenariusz kontynuacja oznacza trwanie obecnej bardzo rozchybotanej, niestabilnej
sytuacji w niedajacym sie okresli¢ co do dtugosci okresie. Oznacza to kolejne falowania
i sezonowe nawroty intensywnosci wirusa. Oznacza to nie tylko zaktdcenia i trudnosci
w zyciu codziennym, przede wszystkim zagrozenie dla zdrowia ludzi oraz konsekwencje
w postaci licznych zgonéw, ktére dobrze juz poznaliSmy, ale takze spowolnienie
procesow rozwoiju, liczne dtugofalowe ucigzliwos$ci w zyciu gospodarczym, spotecznym,
zagrozenie dla demografii itd.

Scenariusz endemia (albo endemie w liczbie mnogiej) takze nie wyglada optymistycznie.
[stota endemii sprowadza sie do stalego wystepowania zachorowan na jakas chorobe,
np. zakazng, na danym obszarze, z intensywnoS$cig utrzymujaca sie przez wiele lat na
zbliZonym poziomie. Wirus bedzie krazyt w populacji i ludzie bedg sezonowo chorowa¢



- czasem bardzo ciezko. Podobnie jak w scenariuszu kontynuacja mozna sie tutaj
spodziewac réwniez wielu negatywnych nastepstw rozwoju w dtuzszym okresie, ale
takze z punktu widzenia zycia ,tu i teraz”.

Scenariusz przetom naturalny zaktada, ze koronawirus utraci site razenia na skutek
procesow naturalnych, podobnie jak to dziato sie w przesztoSci z innymi chorobami.
Czasami bywa to nazywane samounicestwieniem sie wirusa. Doktadny mechanizm
prowadzacy do tego rodzaju efektu nie jest chyba doktadnie znany, ale na zasadzie
analogii z przesztos$cia takiego scenariusza nie mozna wykluczy¢. Wydaje sie, Ze jest to
jeden z najbardziej optymistycznych wariantéw, jednak nie daje sie wyszacowac
prawdopodobienstwa takiego rozwoju wypadkéw.

W scenariuszu przetom naukowy/medyczny przyjmuje sie, ze wirus zostanie pokonany,
ale nie sitami natury, lecz na skutek odkry¢ naukowych przede wszystkim w dziedzinie
skutecznych szczepionek, a takze efektywnych lekarstw stuzacych do walki

z koronawirusem. Tutaj takze mozna odwotywac sie do analogii z przesztosci -

w historii medycyny mozna wskaza¢ wiele sukceséw, jakie udato sie osiggna¢ w walce
z r6znymi chorobami.

Scenariusz nieodgadniony albo scenariusz zaskoczenie jest swego rodzaju
zabezpieczeniem sie przed wystapieniem takiego rozwoju wypadkow, ktory nie
wpisywatby sie w ktérykolwiek z wyzej wymienionych wcze$niejszych scenariuszy. To
moze by¢ niedajgca sie nazwac¢ w tym momencie mieszanka elementéw powyzszych
scenariuszy, mogaca objawic sie w niezliczonej liczbie kombinacji i odmian,
zréznicowana przestrzennie i falujgca w czasie.

Pozamedyczne nastepstwa koronawirusa

Przymierzajgc sie do napisania tego tekstu, zastanawiatem sie, jaki tytut bedzie
witasciwy. W zgodzie z zasadg ,pierwsza mys$l najlepsza” zdecydowatem sie na tytut ,,Co
dalej z pandemia?”, rezygnujgc tym samym z pytania , Co po pandemii?”. Wybér drugiego
tytutu sugerowatby, ze koniec pandemii jest przesadzony i jest tylko kwestig czasu,
kiedy nastgpi. Obecny tytut jest natomiast pojemniejszy — zawiera w sobie zaréwno
wariant z kontynuacja pandemii, jak i wariant przewidujacy jej zakonczenie.

Jesli pytamy ,,co dalej?”, to musimy oczywiscie mie¢ na uwadze szeroko rozumiany
wymiar pozamedyczny pandemii — gospodarczy, spoteczny, edukacyjny, psychologiczny
itp. Pierwszy wniosek, jaki sie nasuwa - najprawdopodobniej musimy nauczy¢ sie zy¢

w SARS-CoV-2. Powinno temu stuzy¢ szersze uwzglednianie w Zyciu gospodarczym
postulatu rezyliencji, zmiany strukturalne w gospodarce - wieksze znaczenie niektorych
branz, automatyzacja, praca zdalna, przeobrazenia rynku nieruchomosci itp.

Redefinicji domaga sie zapewne pojecie normalnosci, nowej normalnosci oraz nowej
nowej normalnosci. By¢ moze nowa nowa normalno$¢ nie pojawi sie, a obecna nowa
normalnos$¢, ktora wydawata sie przejSciowa, stanie sie nowa permanentng postacia
tradycyjnej normalnoSci sprzed pandemii?
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